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PatientenWielch mit Sonderthema Depression

Bendestorf (ae). Nach dem Bekanntwerden seines Freitods - am 11. November - stellt
sich heraus, dass Robert Enke schwer krank war. Er litt unter Depressionen. Diese
waren allem Anschein nach der Grund fiir die Entscheidung, sich umzubringen. Was
ist das fiir eine Diagnose? Wie gehen Betroffene damit um? Das Portal
PatientenWielch widmet sein aktuelles Sonderthema dieser Diagnose.

Das Portal PatientenWielch greift die Idee einer Selbsthilfegruppe im Internet auf. Mit
wachsendem Erfolg versammelt sich auf PatientenWielch eine Gruppe, die sich Gber
Symptome, Therapien und Erfahrungsberichten zur Diagnose Depressionen gegenseitig
helfen. Mitglieder kdnnen einen eigenen Blog starten und in Foren zu Diagnosen,
Symptomen und Therapien Wissen und Tipps austauschen. Audios und Text-Meldungen
zum Thema Gesundheit werden von der eigenen Redaktion beigesteuert.

Doch was kann man selbst unternehmen, um eine depressive Verstimmung zu

vertreiben? Die Redaktion des Portals stellt im Rahmen des Sonderthemas ,Depressive
Verstimmungen® Blogbeitrage und Berichte in den Focus. Tipps und Erfahrungen der Leser
aus den Gruppen erganzen die interessante Reihe.

Informationen unter: http://patientenwieich.de/c/press (12.11.2009)
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