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Stärke dein Herz

Bendestorf (ae).  Täglich leistet unser Herz Höchstleistungen und zieht sich über 100 
000 Mal zusammen. Dabei werden bis zu 12 000 Liter Blut durch den Körper gepumpt. 
Das Gesundheitsportal PatientenWieIch.de lenkt mit dem aktuellen Sonderthema die 
Aufmerksamkeit auf unseren stärksten Muskel im Körper. 

„Stärke dein Herz“ ist der Titel des neuen Sonderthemas auf der Internet-Seite von 
www.patientenwieich.de. Dem Titel folgend sind im Leitartikel verschiedene Beiträge mit 
Informationen zum Blutkreislauf enthalten. Speziell auf die Gefahren des Bluthochdruckes 
gehen verschiedene Artikel ein und klären auch über Symptome und Erste Hilfe – 
Maßnahmen nach einem Herzinfarkt auf. 

Beliebt sind auf dem Ratgeber-Portal auch die Funktionen und MedApps. Zum aktuellen 
Thema findet der Leser neben Dokumentationsvorlagen zum Ausdruck für die Aufzeichnung 
seiner Vitalwerte auch kostenlose Gesundheits-Tests. Diese Tests machen oftmals 
„ungesunde“ eigene Gewohnheiten sichtbar und informieren auf unterhaltsame Weise zum 
Themenbereich. 

Darüber hinaus ist jeder Leser eingeladen, sich in den Gruppendiskussionen zu beteiligen 
und von eigenen Erfahrungen zu berichten. Das Sonderthema „Stärke dein Herz“ ist über die 
Startseite des Portals www.patientenwieich.de verlinkt. 
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