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Themenschwerpunkt Knochen

Bendestorf (ae). Der Korper macht es vor: effektive und stabile Leichtbauweise
kennzeichnen den Knochenbau eines Menschen. Unsere Knochen sind — wie der
menschliche Korper an sich — ein Wunderwerk der Natur. Das Portal
PatientenWielch.de widmet sich in diesem Monat dem Thema Knochen mit Tipps,
Beitragen und Test zum Mitmachen.

Der Knochenbau erméglicht den Menschen einen aufrechten Gang. Sicherheit und Halt
geben die Uber 200 Einzelknochen. Trotzdem sind sie auch erstaunlich elastisch. Dem
Themenbereich Knochen widmet das Portal www.patientenwieich.de in diesem Monat seine
Aufmerksamkeit.

Der Leser erhalt Tipps und Wissen zur Knochengesundheit. Es werden Fragestellungen
nach Vorbeugung und Pflege fiir die eigene Knochengesundheit diskutiert. Dabei werden die
Leser herzlich eingeladen, sich mit eigenen Textbeitradgen einzumischen. Dazu werden aktiv
Erfahrungen zur Diagnose Osteroporose gesucht.

Die Redaktion bietet dartiber hinaus in dem Umfeld auch einen kostenlosen Selbst-Test an,

der spielerisch mit der Frage ,Wie gut sind deine Knochen® den Teilnehmer auf eigene
Moglichkeiten der Vorsorge aufmerksam macht.

Informationen unter: http://patientenwieich.de/c/press (07.04.2010)
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